
LE.NOVITÀCHE ,DANNOSODDISFAZIONE

Cos' è

UnananasF.11iOrsero . Oltre
a questifrutti

,

l

' azienda
produce e commercializza anche
banane.

LEPATATEALSELENIO

Cos' è

Unsacchetto di patate
arricchiteconselenio

,

antiossidante cheaiuta a rallentare il

processo di invecchiamento
cellulare

(

Selenella
,

la

confezioneda
1

,5

chili
,

vada1 ,90 e

2 ,10euro
).

LOSPUMANTE ANALCOLICO

Cos' è

Unospumante di succo d

' uva
certificatobiologicoedhalai
( significachepuàessere
consumatodagliislamiciperché
è privo di alcol

)

. Si chiama
Icemaryed

è
statorealizzato

dalla CantinaColonnara
(a

partireda 6 euro la bottiglia ).

LAMACCHINAWELLNESS

Cos' è

Si chiamaproprioWellnessed
è unamacchinaperfare la

pastafresca
, oggi in unanuova

colorazione : ramebrillante
(

Marcato
,

Atlas150Wellness
,

60,80euro
, garantita10anni

).

LATAVOLETTAEXTRA

Cos' è

Unatavoletta di cioccolato
fondente

(

Caffarel
,

Extrafondente
,

2 ,70euro
).

Corne funziona
Arrivadapiantagioni in Costa
Rica

,

doveF.11iOrsero è

impegnata in progettiper
migliorare la qualità di vitadei
lavoratori.

a
Cornefunziona

Selenella è coltivatanelterritorio
bolognese ,

madamarzo a giugno
trovateanche le patatenovelle

,

che
,

invece
,

sonoprodotte in

Sicilia . Il seleniovieneaggiunto
attraverso le foglie ,

conunmet?.
dobrevettatodall ' azienda.

? Corne funziona
Prodottoconuvabiologica di

vitignimarchigiani ,

vielle
conservato a bassatemperatura
perbloccare il processo di

fermentazione . In pratica ,

è succo
d

' uvapuro ,

a cuivengono
aggiunte le bollicine

(

anidride
carbonica

).

? Corne funziona
Non

si
chiamaWellnesspercaso :

i rullisonorealizzati in unalegs
chenoncontiene metalli
pesanti

, grazie a
unsistema

brevettatodall ' azienda . Conquelli in

dotazione si possonofaresfoglie ,

tagliatelle e tagliolini.

4trCornefunziona
Nebastaunpezzettoper
sentirsiappagate : contieneben
1
,80percento

di
cacao . Per

apprezzarlolasciatelo
sciogliere in bocca lentamente.

SEIQUELLOCHEMANGI
visti

e presi

Cosadiceresperto
«

L

' ananascontieneenzimiche
favoriscono la digestione ,

soprattutto di
cibiproteici .

Va
benissimo

, quindi ,

allafinedel
pasto » diceIreneCatanzariti

,

naturopataspecializzata in

alimentazione naturale.

? Cosadiceresperto
«

In cucina la patata al selenio
si usacome le altre

: potete
farla

al forno
,

in purè ,

lessata .
Va

benissimoanchepergli
gnocchi » diceFrancineReculez

,

gastronoma.

Cosadiceresperto
«Èunabevandagradevole ,

da
servirebenfredda . Ottimaper
accompagnare aperitivi
delicati

,

a base di pinzimoni o

fingerfood
di

verdure .
È

adatto ancheperpreparare
cocktail analcolici » diceFederica
Schir

,

sommelier.

Cosadiceresperto
« Fare le lasagne integrali in

casasaràsemplice : basta
mescolare 350

g

di farina di

frumentointegrale ,

3 uova e

acquaquantobasta » dice
MichelaSpeciani , esperta di

cucinasana.

? Cosadiceresperto
«

Il
cioccolatonero è un

antidepressivo : più la percentuale di

cacao
è alta

, migliore è la

qualità e maggiore è la presenza
di teobromina e magnesio ,

sostanzechedannobenessere
e buonumore » dice la

naturopata
IreneCatanzariti.
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