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Dopounanottc in freezer
,

la fruttacerca

tepore . Fra
le bracciadellozucchero

di LiviaAymonino

Lafruttaesotica -

facendo il versoaile
mierimebaciate - è

altamenteerotica e

suquesto è inutile
discutere . I

nerpicandosisuinomi
e scivolando

nellasuaconsistenza
,

la frutta ti

avvolgenellasetadellesue
provenienze : ananas

,

banana
, mango ,

pagaya... , passandodall ' Africa ai

Caraibi . In questamacedonia ci

sono i frutti di quasitutti i

continenti
, primachiusi in freezer

poiimprigionatineldurocara

laccdoniacaraincllat
a

Ingredientiper6-8persone
2 pere ,

unamela
,
ungrappolo

d

'

uva
,

4 pesche ,

2 banane
,

6 fichi
,

4

fette di ananas
,

o tutta la frutta
a disposizione ,

unaconfezione
di prugnesecchesnocciolate

,

un
cestino

di lamponi e di more o

fragole ,

mandorle
,

uvetta e pinoli
tutto a tocchetti

(

tranne i frutti
di bosco

,

damettereallafine
,

so

mello . Segretodellafamiglia di

GiulianaSetari
,
collezionistaed

esperta d

'

arte
, grandesignora.

pra
)

e conditoconpocoliquore ,

cannella e
2 chiodi di garofano ;

passare in freezerperunanotte.
300-400

g

di zuccheroda
caramellare conungoccio d

'

acqua e

daversare
4

5

oreprima di

serviresullafruttacongelata ,

messa in

uncontenitore di metallo
.

Servire
,

se si vuole
, accompagnata da

gelato o chantillyall '

arancia.

1
. e 3 . Ananas

e bananeselezionati
,

di altaqualità ,

FratelliOrsero.
2

. LiquoreAcqua di cedro
,

dolce e asciutto
,

Nardini . 4 . Uvasultanina
grande e morbida

,
Ventura . 5 . Frutti

di bosco
,

Sant'Orsola.
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