N° e data : 20028 - 14/07/2012 et
Diffusione : 163567 Pagina 128 ~es2iNdex

Periodicita : Settimanale Dimens14.65 %
- GioialTA_20028_128 12.pdf 85 cm2

Sito web: www.gioia.it

DIGESTIVO E DRENANTE

Alleato della salute e della bellezza, I'ananas
andrebbe inserito nella dieta abituale. Come la
bananag, che favorisce buonumore e sonno. In
ltalia ne consumiamo, rispettivamente, 140mila e
550mila tonnellate all'anno (www.fratelliorsero.it).
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